
08 | Lava Flow
BESCHREIBUNG:
Die Ananas am besten mit einem Ananas-Schäler und 
-Entkerner aushöhlen. Die Erdbeeren mit 3 cl Rum im 
Blender zerkleinern. Beiseite stellen und Blender reini-
gen. Den restlichen Rum, Coconut Cream, Ananassaft 
und Eis im Blender mischen und in die ausgehöhlte 
Ananas geben. 

Das Erdbeer-Mousse unterheben und servieren.

 Colada    Pazifischer Ozean

ZUTATEN:
• 1 Ananas
• 50 g Erdbeeren (gefroren)
• 2 TL brauner Zucker
• 6 cl weißer Rum
• 4 cl Coconut Cream
• 20 cl Ananassaft
• Zerstoßenes Eis


