
Griechische Joghurt-Minz-
sauce
BESCHREIBUNG:

Den Knoblauch, die Minzblätter und die Frühlingszwie-
beln unter den Joghurt rühren. Mit Chilliflocken, Salz 
und Pfeffer würzen und mit Limettensaft abschmecken.

04 | Minze

 Mentha

ZUTATEN FÜR 4 PERSONEN 

•	     300 gr. griechischer Joghurt
•	     12 Blätter Minze, fein geschnitten
•	     2 Knoblauchzehen, fein geschnitten
•	     1 Stange Frühlingszwiebeln, fein geschnitten
•	     eine Prise Pfeffer
•	     eine Prise Salz
•	     einige Flocken Chilliflocken
•	     1 TL Limettensaft


